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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena
Fecha 20/06/2025 15:30-16:15
Tema APRENDIENDO EN FAMILIA “Alimentacién y nutricién en la persona mayor”
Orden del dia:
1 Introduccién
2 Objetivo
3 Metodologia
4 Anexos
Desarrollo
1- Introduccion: Socializar temas formativos que aporten al
conocimiento sobre el cuidado y la atencion que se deben
brindar a las personas mayores en este mes se dara a conocer
la importancia de la alimentacién y nutricion en la persona
mayor.
2- Objetivo: Afianzar lazos afectivos y compromisos de corresponsabilidad
entre las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La
Macarena y sus referentes familiares o sociales, a través de
estrategias ludico pedagoégicas, previniendo el abandono en el medio
Desarrollo institucional.

3- Metodologia: Se cité a la reunion por Teams y WhatsApp, se da
inicio siendo las 15:30 dando la bienvenida a los referentes
familiares y sociales asistentes. El tema que se desarrollo fue
Alimentacion y nutricion en la persona mayor, donde se les
recordd por qué es importante una adecuada nutricion, que
papel juega esta durante el proceso de envejecimiento, los
cambios fisicos que se experimentan durante el envejecimiento
y como estos afectan la alimentaciéon (Perdida de dientes,
problemas de deglucién, entre otros), ademas se dieron 12
recomendaciones para un adecuado manejo alimentario y
nutricional.

Se ofrecié a los asistentes a la reunién un espacio para resolver
dudas e inquietudes, con respecto al tema.

Se contd con la participacion de 3 redes familiares por
plataforma TEAMS y 13 por WhatsApp, con un total de 16 redes
participantes.
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4- Se anexa captura de pantalla de invitaciéon a la reunién de familias y

registro fotografico.

Asistentes

Nombre

Cargol/Rol

Dependencia

s o

Estela Rubiano

Trabajadora Social

C.C La Macarena

Coordinadora

C.C La Macarena

Compromisos

\30.&@%@&4
Paulina For

Actividad

Responsable

Fecha limite

Préxima reunién

Julio de 2025

Elaboré

Estela Rubiano
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Familias Macarena

WhatsApp = H -
Q  fami X
Todos No leidos Favoritos Grupos
Chats
Familias Macarena viemes
*{ Llamada
@ +57 321 4228475
Mensajes
Familias Macarena jueves

% Tu: Estela Rubiane le ha invitado a una reunian de Mi...

Alvaro Vargas Esperanza Hermana jusves
Segun el mensaje es hoy: queria preguntarles a todos pa...

Familias Macarena 17/6/202
& Ti: querfa preguntarles a todos para el taller virtual d...

Martha Machado ALBA GUERRERO 14/6/2025

Hola buenas tardes yo soy el familiar de Marta Machado

+ @ Escr\'beun mensaje

”

Q

Adelina, Alvaro, Deyanila, Deyanira, Dolores, Dolores, Eduarde, Eduviges, Eduvigis, Farid, Fidelina, Francisco, Gloria, Gloria, Jesus, ...

&

la reunién es manana a las 3:30 pm 110 p. m. &

1230 p. m. &

teams.live.com
hitps://teams live.com/meet/93188893634397 p=y1190PkVggqizn | kz

teams.live.com
Estela Rubiano le ha invitado a una reunién de Microsoft Teams:
Reunién de familias La Macarena

viernes, 20 de junio de 2025
15:30 - 17:00 (SAPST)

Vinculo de la reunién: https://teams.live.com/meet/9318889363439?
p=y1i80PkVgggizxnikz

157 pom. &
w2

viernes

Buena tarde, recuerden nuestro encuentro a las 3:30 114 p.m
w3

las personas de Teams por favor unirse a la reunién 33 p .

a Llamada
Devuelve las llamadas en tu teléfono

337p.m.
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#Aprendiendo en familia
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1, Comer alimentos variados incluir en
v. @

1o dieta una variedad de alimentos di
Siferentes Colores y Lexturas parg
obtener una amplia gama de

nutrientes Se ecomienda inciuic

20 jun 2028 03:58:21 p.m.
#Aprendiendo en familia



